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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE  aramark 2y~

I MES:

septiembre-26

Acelgas rehogadas

Pechuga al horno

Frutay pan

Crema de puerro

Magro con champifiones

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de calabaza

Lomo en salsa casera

Ensalada de lechuga

Frutay pan

I MENU:

Arroz con tomate

Lomo al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de zanahoria eco

Magro guisado con verduras

Frutay pan

Puré de patata

Estofado de pavo

Frutay pan

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Frutay pan

33. NO PESCADO, LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS

16

23

30

Sopa casera

Pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Pasta a la napolitana

Tortilla de queso

Ensalada de lechuga

Frutay pan

Crema de calabacin

Pollo en salsa

Frutay pan

Espinacas salteadas

Pavo guisado con verduras

Frutay pan

10

Crema de patata, zanahoria y calabaza

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Yogury pan
17
Coliflor rehogada
Pollo asado
Ensalada de lechuga
Yogury pan
24

Salteado de verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Yogury pan
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11

Salteado de verduras

Estofado de pavo

Frutay pan
18

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de york

Ensalada de lechuga

Frutay pan
25

Arroz con tomate

Pechuga al horno

Ensalada de lechuga

Frutay pan

[. Nutricional
kel: 700,82
Prot: 25,94
HC: 90,77
Lip: 23,06
kel: 705,53
Prot: 24,71
HC: 92,15
Lip: 24,02
kel: 697,92
Prot: 25,43
HC: 91,06
Lip: 23,17
kel: 707,25
Prot: 24,63
HC: 92,18
Lip: 24,22
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